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POSTanowienie [Mt 6, 1-6. 16-18]

Jezus powiedziat do swoich uczniow: «Strzezcie sie, zebyscie uczynkéw poboznych nie wykonywali przed ludzmi po to, aby was
widzieli; inaczej bowiem nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest w niebie. Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie trab
przed soba, jak obtudnicy czynig w synagogach i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam wam: ci otrzymali juz
swoja nagrode. Kiedy zas$ ty dajesz jatmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa, aby twoja jatmuzna pozostata w
ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie. Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni to lubia w synagogach i
na rogach ulic wystawac i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazac. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg nagrode. Ty zas,
gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mddl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie. Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby pokazac
ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powiadam wam, juz odebrali swojg nagrode. Ty zas$, gdy poscisz, namas¢ sobie gtowe i obmyj
twarz, aby nie ludziom pokazac, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie».
T

Nie tak dawno rozpoczelismy Nowy Rok 2022. Wiele 0s6b na poczatku nowego czasu wybierato sobie rézne postanowienia stuzace
temu, by cos w zyciu zmienic¢: bede wiecej ¢wiczyt fizycznie, wybiore sie na sitownie, naucze sie nowych stéwek z angielskiego, bede
zdrowo sie odzywiata. Rdzne postanowienia. Wiele z nich spetzty na niczym i moze ich juz nie pamietamy. Przestalismy je realizowac.
A teraz przed nami Wielki Post. Rowniez czas ktory stuzy postanowieniom. 40 dni, ktore dzieki réznym praktykom duchowym, maja
przypomnie¢ nam o Bogu. Zasadniczym dazeniem naszego serca winno by¢ w tym okresie, zwrdcenie sie do Boga i oczyszczenie zycia
Z teqo wszystkiego co sprawia, ze nie mitujemy Boga catym sercem, dusza, umystem i moca. Ale takze, uswiadomienie sobie, ze nie
kochamy tak jak powinnismy, drugiego cztowieka, ze nie kochamy go tak jak siebie. Na roznym portalach katolickich, forach
spotecznosciowych, przez caty czas Wielkiego Postu beda pojawiata sie réznej masci praktyki, zadania, czelendze. Juz dzisiaj jest tego
mnostwo. Warto z tego korzystac, jesli bedzie to stuzyto naszemu duchowemu pozytkowi. Ale piekny, nieprzemijajacy i ciggle aktualny
program otrzymalismy po raz kolejny od Jezusa w Stowie Bozym, trzy proste praktyki: post, modlitwa i jatmuzna. Jezus méwi nam
dzisiaj: To wystarczy na te 40 dni. To jest Moja propozycja. Zaufaj mi. Wystuchaj i podejmij do realizacji. Post - realne odczucie
gtodu, tego, ze co$ trace, Swiadomie z tego rezygnuje: jedzenia, przyjemnosci, stuchania muzyki, grania w gry, korzystania ze
smartfonu czy Internetu. On ma by¢ nie na reke, ma by¢ czyms$ trudnym, wymagajacym, konkretnym. ,Kiedy poscicie nie badzcie
posepni (...) namasc sobie gtowe i obmyj twarz, aby nie ludziom sie podobac, ale Ojcu, ktory widzi w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi
w ukryciu, odda tobie”.  Modlitwa - szczera, autentyczna, prawdoméwna rozmowa z Bogiem. Bez pospiechu, bez narzekania, ze
zndw musze. Zatrzymanie sie na Bogu, ktérych chce mnie stucha, ale takze ktéry chce méwic do mojego serca. , Ty zas gdy chcesz sie
modli¢ wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl sie do Ojca, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda
tobie”. | jatmuzna - podzielenie sie tym, czego mam w nadmiarze. Zwrécenie uwagi na tych, co majg mniej lub potrzebujg bardziej
niz ja. ,Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie trab przed sobg, jak obtudnicy czynig w synagogach i na ulicach, aby ich ludzie chwalili (...)
niech nie wie lewa twoja reka co czyni prawa, aby twoja jatmuzna pozostata w ukryciu”.  Trzy proste wskazowki: post, modlitwa i
jatmuzna. To naprawde wystarczy!
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