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W zdrowym ciele, zdrowy duch! [Mk 7, 14-23]

Jezus przywotat znowu ttum do siebie i rzekt do niego: «Stuchajcie Mnie, wszyscy, i zrozumcie! Nic nie wchodzi z zewnatrz w
cztowieka, co mogtoby uczyni¢ go nieczystym; lecz to, co wychodzi z cztowieka, to czyni cztowieka nieczystym. Kto ma uszy do
stuchania, niechaj stuchal». Gdy sie oddalit od ttumu i wszedt do domu, uczniowie pytali Go o te przypowiesc. Odpowiedziat im: «I
wy tak niepojetni jestescie? Nie rozumiecie, ze nic z tego, co z zewnatrz wchodzi w cztowieka, nie moze uczynic go nieczystym; bo
nie wchodzi do jego serca, lecz do zotadka, i zostaje wydalone na zewnatrz». Tak uznat wszystkie potrawy za czyste. | mowit dalej:
«Co wychodzi z cztowieka, to czyni go nieczystym. Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodza zte mysli, nierzad, kradzieze,
zabojstwa, cudzotostwa, chciwos¢, przewrotnos¢, podstep, wyuzdanie, zazdros¢, obelgi, pycha, gtupota. Cate to zto z wnetrza
pochodzi i czyni cztowieka nieczystym».

-

Odzywiaj sie zdrowo, pamietaj o sporcie, zadbaj o dobra kondycje fizyczna, wyspij sie porzadnie, pamietaj o odpoczynku - te badz
podobne wskazowki mozemy ustysze¢ bardzo czesto. Szczegdlnie w tych czasach, ktorych przeszto nam zy¢, pozostaja one aktualne.
Wazna jest troska o swoje ciato, dobre samopoczucie, ale to nie wszystko. Oprdcz ciata posiadamy jeszcze niesmiertelng dusze. Ona
takze wymaga naszej uwagi i troski. Wtasnie o tym mowi do nas Jezus w dzisiejszej Ewangelii. Jesli wnetrze cztowieka zostanie
pozostawione samo sobie, bardzo szybko zostanie zagospodarowane nie zawsze dobrymi poktadami. Zycie duchowe cztowieka nie
lubi pustki. Jesli zapomni sie w nim o Bogu, bardzo szybko Jego miejsce zajma rdznego rodzaju bozki i grzechy. Jezus wymienia catq
litanie przyktadow. Mowi: "Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodzg zte mysli, nierzad, kradzieze, zabojstwa, cudzotdstwa,
chciwos¢, przewrotnos¢, podstep, wyuzdanie, zazdrosc, obelgi, pycha, gtupota”. Czy zostajemy zatem bez zadnej pomocy? Absolutnie!
To witasnie czyste wnetrze, sumienie, serce mozna tworzy¢ dzieki wspotpracy z Bogiem i Jego taska. Jesli bedziemy otwiera¢ nasze
serce na Boga, tym samy otwieramy je na mitos¢ i dobro. Kazdy z nas ochrzczonych wezwany jest do tego by walczy¢ z wszelkim
pozadaniem ciata i innymi pozadliwoscia. Katechizm Kosciota Katolickiego podpowiada nam jak mozemy to 0siagnac: - przez cnote i
dar czystosci, poniewaz czysto$¢ pozwala mitowac sercem prawym i niepodzielnym; - przez czystos¢ intencji, ktora polega na dazeniu
do prawdziwego celu cztowieka; ochrzczony stara sie z prostotg rozpoznawac¢ wole Boza i petnic jg we wszystkim; - przez czystos¢
spojrzenia, zewnetrznego i wewnetrznego; przez czuwanie nad uczuciami i wyobraznig, przez odrzucenie jakiegokolwiek upodobania
w myslach nieczystych, ktore sktaniajg do odejscia z drogi Bozych przykazan: "Widok roznamietnia gtupich” (Mdr 15, 5);- przez
modlitwe. (KKK 2520).

Jestem gteboko przekonany, ze warto wzigc sobie te wskazowki do serca. Sprawdza sie wszak znana sentencja, ze "w zdrowym ciele,
zdrowy dych".
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